Als mantelzorger ben je je niet altijd bewust van dat het teveel wordt. Zorgen voor elkaar doe je gewoon, daar ben je vaak mee opgevoed. Maar soms wordt het even teveel, met alle regelgeving die steeds weer veranderd, je weet soms niet goed meer waar je terecht kunt voor praktische zaken of wilt  even stoom af blazen. Samen met iemand zoeken naar oplossingen kan heel veel spanning wegnemen. Dat kunnen praktische dingen zijn, maar ook even je hart luchten kan verhelderend werken. 

Soms zit je met vragen over praktische dingen, zoals; ik wil hulp bij mijn tuin, boodschappen, vervoer of hulp bij het invullen van formulieren of klussen in huis. 

Wonen Plus Welzijn geeft praktische ondersteuning, maar ook ondersteuning op psychosociaal gebied. Wanneer u ondersteuning nodig heeft kunt u contact op nemen met:
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